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+17 AÑOS  +300 EMPRESAS

ayudando a equipos, directivos y profesionales











TRAYECTORIAPROFESIONAL
A lo largo de mi carrera he fundado, dirigido o participado en casi 

una veintena de proyectos y empresas relacionadas con la 

comunicación, los contenidos y el ma ́rketing. Estudié Ciencias 

Empresariales, y ya en 1995 me vinculé a proyectos pioneros de 

información digital, como Las Noticias en la ReD y LaBrujula.Net

Entre otros, trabajé en la división de móviles de Telecinco, fundé 

doctorSIM.com, durante años fue socio director de Marketing de 

Movilisto para España, y Marketing Director del grupo iTouch-

Movilisto para todo el mundo, cargo que me dio la posibilidad de 

trabajar en ciudades como Londres, Sidney o Ciudad del Cabo.

BERTOPENA
Formador. Emprendedor. Escritor.
+15 años dedicado a mejorar la produc3vidad
de más de 50.000 personas y +300 empresas.

PRODUCTIVIDADPERSONAL
En 2004 creé ThinkWasabi.com, blog de referencia en castellano 

sobre Productividad Personal y Tecnología, con el que recibí el 

Premio Bita ́coras.com al «Mejor Blog Personal» del año 2009.

Desde 2007 me dedico en exclusiva a la Formación. En 2009 

publiqué mi primer libro titulado «Ges$ona Mejor tu Vida», y en 

2022 el éxito de ventas “SUPERHÁBITOS”. Entre medias he 

publicado numerosos cursos online, eBooks y Programas de 

aprendizaje orientados a profesionales y empresas que quieran 

ser más eficientes en el trabajo del siglo XXI.

En la actualidad mi actividad principal está centrada en Cursos y 

Talleres en Empresas y Equipos de Trabajo, así como hacer 

Mentorías a Directivos, Emprendedores y Jefes de Equipo.
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